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Apel
Lubelskiego Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego
do rodzicow w zwigzku z wprowadzeniem do placéwek edukacyjnych
przedmiotu Edukacja zdrowotna

Szanowni Panistwo,

zadaniem Panstwowe] Inspekcji Sanitarnej jest wspieranie wszelkich inicjatyw
zwigkszajacych poziom bezpieczenstwa zdrowotnego spoteczefistwa, a takg inicjatywa jest bez
watpienia edukacja dzieci i mlodziezy w zakresie dbania o wiasne zdrowie.

Nowy przedmiot — Edukacja zdrowotna ma na celu ksztaltowanie postaw
prozdrowotnych, wzmacnianie $wiadomosci o wplywie stylu zycia na zdrowie oraz
przygotowanie dzieci i mtodziezy do podejmowania odpowiedzialnych decyzji dotyczacych
wlasnego zdrowia.

Apeluje do rodzicéw, aby przed podjeciem decyzji o wypisaniu dziecka z zaje¢ uwaznie
1 wnikliwie zapoznali si¢ z programem nauczania edukacji zdrowotnej w szkolach, co pozwoli
na obiektywna oceng wartosci tego przedmiotu.

W obecnych czasach dzieci i mlodziez spotyka si¢ z wieloma zagrozeniami, na czele
ktérych stoi najwieksze z nich — dezinformacja. Dlatego niezwykle wazne jest, aby podstawg
ich wiedzy byly wiarygodne zrédia, autorytety z poszczegdlnych dziedzin nauki, a nie
przypadkowe informacje z internetu.

Podatno$¢ na zagrozenia zwigzana jest przede wszystkim z poziomem wiedzy, jakg
dziecko na dany temat posiada. Dlatego podnoszenie jej poziomu jest kluczowe w kontekscie
zauwazenia pozniejszych konsekwencji, szczegélnie takich, ktdre nie pojawiajg sie od razu,
ana ktére wplyw mamy poprzez nasze codzienne wybory. Usystematyzowana wiedza
zzakresu zdrowia publicznego przekazana w przystepny sposéb i przy pomocy
zréznicowanych form zaowocuje lepszym przygotowaniem dzieci i mlodziezy do mierzenia si¢
z zagrozeniami jakie niesie zycie.

Gorgco zachecam wszystkich rodzicéw do udziatu ich dzieci w zajeciach z przedmiotu
Edukacja zdrowotna — dla zbudowania solidnych filaréw zdrowia swoich dzieci.
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