
11 papierowych serc
Kelsey Hartwell 

Rok temu: Życie Elli było 
idealne. Miała cudownych 

przyjaciół i niesamowitego 
chłopaka. Wszystko się 

zmieniło w momencie wypadku 
samochodowego. Kiedy Ella 

obudziła się w szpitalu, nie 
pamiętała ani tragicznego 

wydarzenia, ani tygodni przed 
nim. Nie rozumiała też, 

dlaczego zerwała ze swoim 
chłopakiem. 

Teraz: Ella zaczyna otrzymywać papierowe serca od
tajemniczego wielbiciela. Ten wie o niej zadziwiająco dużo.
Serca zawierają wskazówki mające pomóc dziewczynie
przypomnieć sobie życie przed wypadkiem. I zabiorą ją w
podróż, której nigdy sobie nie wyobrażała. Podążanie za
papierowymi sercami jest najbardziej spontaniczną rzeczą, jaką
Ella kiedykolwiek zrobiła… Ale czy znajdzie odpowiedzi na
dręczące ją pytania? 
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Jak myśleć o sobie dobrze?
Stefanie Stahl 

Ile to już razy powtarzałeś, że 
chciałbyś być bardziej pewny siebie? 
To życzenie samo się nie spełni. Bo 

nic się nie zmieni bez twojego 
udziału! 

Ludzie, którzy mają silne poczucie 
własnej wartości, w pozytywny 

sposób myślą o sobie i o innych. Są 
optymistami i otwarcie wyrażają 

swoje myśli i potrzeby. Nie boją się 
szczerości i krytyki. Cieszą się także 

lepszym zdrowiem – zarówno 
psychicznym, jak i fizycznym. 

Wysoka samoocena wpływa także 
na ich podejście do życia. 

. 
Stefanie Stahl – najsłynniejsza niemiecka psychoterapeutka, autorka
bestsellerowych książek – jest pewna, że niska samoocena to nie
dożywotni wyrok. Opisując sytuacje z życia wzięte, pozwala zrozumieć
powielane latami zachowania i schematy, daje również receptę na to, jak
myśleć o sobie dobrze. Zaakceptuj siebie takim, jakim jesteś, i ciesz się
szczęśliwym życiem bez lęku! Przeczytaj tę książkę, aby: właściwie
wykorzystywać swoje mocne i słabe strony, dowiedzieć się, jak inni
zaczęli wierzyć w siebie i swoje możliwości, zaakceptować siebie i zacząć
żyć bez lęku. Pamiętaj: Wyższe poczucie własnej wartości to więcej
szczęścia w życiu! 
Stefanie Stahl to najsłynniejsza psychoterapeutka w Niemczech, jej
poradniki psychologiczne zajmują najwyższe miejsca na listach 
bestsellerów – sprzedano już ponad 2 miliony egzemplarzy



Muzyka nocy
Jojo Moyes 

Szczęście można znaleźć, nawet 
gdy wszystko wokół się rozpada. 

Takie dni potrafią rozbić 
najbardziej poukładane życie. 

Kiedy mąż Isabel zginął w 
wypadku, kobieta poczuła, że 

świat wokół nagle opanował 
chaos. Nie tak się umawiali, nie 

tak miała wyglądać ich 
przyszłość. Kolejne dni mijały, a 

na stole rósł stos kopert ze 
złymi wiadomościami. Aż w 

końcu jedna z nich przyniosła 
trochę nadziei. 

Czy przeprowadzka z miasta na wieś, do domu odziedziczonego po 
dalekim krewnym, rozwiąże problemy Isabel?................................. 
Isabel będzie zmuszona zawalczyć o swoje miejsce w świecie. Odkryje 
w sobie siłę, o jaką nigdy się nie podejrzewała. I przekona się, że w 
miłości nie ma utartych ścieżek. "Muzyka nocy" to powieść Jojo 
Moyes, autorki wielkich bestsellerów: ZANIM SIĘ POJAWIŁEŚ i 
ŚWIATŁO W ŚRODKU NOCY. Książka zyskała dziesiątki tysięcy 
pozytywnych recenzji na Goodreads, największym portalu 
czytelniczym na świecie. 



Dziewczyna z Paryża
Kristy Cambron 

Czy miłość i piękno przetrwają 
czas….okupacji? 

Paryż, rok 1939. Miasto Świateł 
ogarnia mrok. Dla Sandrine 

Paquet wojna zmieniła wszystko. 
Jej mąż zaginął na froncie, a 

szczęśliwe, pełne blasku życie 
stało się jedynie mglistym 

wspomnieniem. Tymczasem z 
polecenia nazistów Sandrine 

kataloguje dzieła sztuki 
kradzione żydowskim rodzinom, 

w tajemnicy przekazując 
informacje na ich temat 

francuskiemu ruchowi oporu. 
Pewnego dnia otrzymuje skrzynkę zawierającą suknię Chanel z 

zagadkową wiadomością… Lila de Laurent, krawcowa dotychczas 
pracująca w domu mody Chanel, z dnia na dzień traci pracę – firma 

zamyka się w chwili, gdy do Paryża wkraczają Niemcy. Szykowne bale, 
praca u słynnej projektantki, uczucie do René Touliarda zastępują 

wojenna rzeczywistość, codzienna walka o przetrwanie i świadomość, 
że dawny ukochany kolaboruje z wrogiem. Wkrótce pod pretekstem 

szycia kreacji dla żon i kochanek niemieckich żołnierzy, krawcowa zbiera 
informacje, które mogą zaważyć na losach Francji. 



Zrozumieć siebie, odkryć Boga 

Jacek Prusak SJ 
Czy od religii można się uzależnić? 

Czym różni się depresja od nocy 
duchowej? 

Czy w naszym postępowaniu częściej 
kierujemy się sumieniem, czy raczej 

niezdrowym poczuciem winy? 
Czy diabeł zsyła choroby? 

Jacek Prusak, jezuita, psycholog i 
psychoterapeuta przygląda się tym 
obszarom w naszym wnętrzu, gdzie 

sfery psychiczna i duchowa się ze 
sobą przenikają. Pokazuje motywacje 

naszej – nie zawsze zdrowej – 
religijności, zastanawia się nad 

emocjami, które towarzyszą nam w 
wierze bądź zwątpieniu, odkrywa 

przyczyny religijnych kryzysów, 
również wśród osób duchownych. 

Wreszcie uświadamia, jak wiele naszych wyobrażeń o Bogu, tak naprawdę nie 
mówi o Nim nic, za to wiele o nas samych. Zrozum siebie, by odkryć Boga, 

który w tobie mieszka. 
Wielu ludzi, mówiąc, że doświadcza boskich natchnień, opisuje tak naprawdę 
porywy swoich emocji. Żeby być wrażliwym na natchnienia Boga, który działa 
delikatnie, także przez nasze uczucia, trzeba się najpierw do nich dostroić. 

Żeby móc rozpoznać w naszych uczuciach działanie Boga, trzeba najpierw 
wiedzieć, jakie uczucia w sobie nosimy. 


