11 papierowych serc
Kelsey Hartwell

P ——— Rok temu: Zycie Elli byto
idealne. Miata cudownych
przyjaciot i niesamowitego

chtopaka. Wszystko sie
zmienito w momencie wypadku
samochodowego. Kiedy Ella
obudzita sie w szpitalu, nie
pamietata ani tragicznego
wydarzenia, ani tygodni przed
nim. Nie rozumiata tez,
dlaczego zerwata ze swoim
chtopakiem.

Teraz: Ella zaczyna otrzymywac papierowe serca od
tajemniczego wielbiciela. Ten wie o niej zadziwiajaco duzo.
Serca zawieraja wskazowki majace pomoc dziewczynie
przypomnie¢ sobie zycie przed wypadkiem. I zabiora ja w
podroz, ktorej nigdy sobie nie wyobrazata. Podazanie za
papierowymi sercami jest najbardziej spontaniczng rzecza, jaka
Ella kiedykolwiek zrobita... Ale czy znajdzie odpowiedzi na
dreczace ja pytania?


https://lubimyczytac.pl/autor/222591/kelsey-hartwell
https://lubimyczytac.pl/autor/222591/kelsey-hartwell

Jak myslec o sobie dobrze?
Stefanie Stahl

Ile to juz razy powtarzates, ze
chciatbys by¢ bardziej pewny siebie?
To zyczenie samo sie nie spetni. Bo

nic sie nie zmieni bez twojego

udziatu!

Ludzie, ktorzy maja silne poczucie
wtasnej wartosci, w pozytywny
sposob mysla o sobie i o innych. Sa
optymistami i otwarcie wyrazaja
swoje mysli i potrzeby. Nie boja sie
szczerosci i krytyki. Ciesza sie takze
lepszym zdrowiem — zar6wno
psychicznym, jak i fizycznym.

© sztuce akeeptacji i Zyciu bez lgku Wysoka samoocena wptywa takze
na ich podejscie do zycia.

Stefanie Stahl - najstynniejsza niemiecka psychoterapeutka, autorka
bestsellerowych ksigzek - jest pewna, ze niska samoocena to nie
dozywotni wyrok. Opisujgc sytuacje z zycia wziete, pozwala zrozumiec
powielane latami zachowania i schematy, daje réwniez recepte na to, jak
myslec o sobie dobrze. Zaakceptuj siebie takim, jakim jestes, i ciesz sie
szczesliwym zyciem bez leku! Przeczytaj te ksigzke, aby: wtasciwie
wykorzystywac swoje mocne i stabe strony, dowiedziec sie, jak inni
zaczeli wierzy¢ w siebie i swoje mozliwosci, zaakceptowac siebie i zaczgc
zy¢ bez leku. Pamietaj: Wyzsze poczucie wtasnej wartosci to wiecej
szczescia w zyciu!

Stefanie Stahl to najstynniejsza psychoterapeutka w Niemczech, jej
poradniki psychologiczne zajmujg najwyzsze miejsca na listach
bestselleréw - sprzedano juz ponad 2 miliony egzemplarzy



Muzyka nocy
Jojo Moyes

Szczescie mozna znalez¢, nawet
gdy wszystko wokot sie rozpada.
Takie dni potrafig rozbi¢
najbardzie] pouktadane zycie.
Kiedy maz Isabel zginat w
wypadku, kobieta poczuta, ze
swiat wokot nagle opanowat

| Mutgvka chaos. Nie tak sie umawiali, nie
"nm"_q,-‘ tak miata Wyglqdac' ich

' przysztosc. Kolejne dni mijaty, a
na stole rost stos kopert ze

ztymi wiadomosciami. Az w
koncu jedna z nich przyniosta
troche nadziei.

Czy przeprowadzka z miasta na wie$, do domu odziedziczonego po
dalekim krewnym, rozwigze problemy Isabel?

Isabel bedzie zmuszona zawalczy¢ o swoje miejsce w swiecie. Odkryje
W sobie site, o jaka nigdy sie nie podejrzewata. I przekona sie, ze w
mitosci nie ma utartych sciezek. "Muzyka nocy" to powiesc Jojo

Moyes, autorki wielkich bestsellerdw: ZANIM SIE POJAWILES i
SWIATEO W SRODKU NOCY. Ksiazka zyskata dziesiatki tysiecy
pozytywnych recenzji na Goodreads, najwiekszym portalu

czytelniczym na Swiecie.



Dziewczyna z Paryza
Kristy Cambron

Czy mitosc i piekno przetrwaja
czas okupacji?

Paryz, rok 1939. Miasto Swiatet
ogarnia mrok. Dla Sandrine
Paquet wojna zmienita wszystko.
Je| maz zaginat na froncie, a
szczesliwe, petne blasku zycie
stato sie jedynie mglistym
wspomnieniem. Tymczasem z
polecenia nazistow Sandrine
kataloguje dzieta sztuki
kradzione zydowskim rodzinom,
w tajemnicy przekazujac
informacje na ich temat
francuskiemu ruchowi oporu.

KRISTY CAMBROI

Pewnego dnia otrzymuje skrzynke zawierajgcg suknie Chanel z
zagadkowa wiadomoscia... Lila de Laurent, krawcowa dotychczas
pracujaca w domu mody Chanel, z dnia na dzien traci prace - firma
zamyka sie w chwili, gdy do Paryza wkraczajg Niemcy. Szykowne bale,
praca u stynnej projektantki, uczucie do René Touliarda zastepuja
wojenna rzeczywistosc, codzienna walka o przetrwanie i Swiadomosc,
ze dawny ukochany kolaboruje z wrogiem. Wkrotce pod pretekstem
szycia kreacji dla zon i kochanek niemieckich zotnierzy, krawcowa zbiera
informacje, ktore moga zawazyc¢ na losach Francji.



Zrozumiec siebie, odkryc Boga

Jacek Prusak SJ

\ Czy od religii mozna sie uzaleznic?
Jacek Prusak sJ Czym rdzni sie depresja od nocy
duchowej?

Czy w naszym postepowaniu czesciej
kierujemy sie sumieniem, czy raczej
niezdrowym poczuciem winy?

Czy diabet zsyta choroby?

. Jacek Prusak, jezuita, psycholog i
.f ' psychoterapeuta przyglada sie tym

% O G ﬂ , obszarom w naszym wnetrzu, gdzie
N sfery psychiczna i duchowa sie ze

: soba przenikaja. Pokazuje motywacje
nasze| — nie zawsze zdrowej -
religijnosci, zastanawia sie nad
emocjami, ktore towarzysza nam w
wierze badz zwatpieniu, odkrywa
przyczyny religijnych kryzysow,
rowniez wsrdd osob duchownych.

i

ZRAZUMIEC SIEBIE

'ODKRYC

Wreszcie uswiadamia, jak wiele naszych wyobrazen o Bogu, tak naprawde nie

mowi o Nim nic, za to wiele o nas samych. Zrozum siebie, by odkry¢ Boga,
ktory w tobie mieszka.

Wielu ludzi, méwiac, ze doswiadcza boskich natchnien, opisuje tak naprawde
porywy swoich emocji. Zeby byé wrazliwym na natchnienia Boga, ktdry dziata
delikatnie, takze przez nasze uczucia, trzeba sie najpierw do nich dostroic.
Zeby mdc rozpoznaé w naszych uczuciach dziatanie Boga, trzeba najpierw
wiedziec, jakie uczucia w sobie nosimy.



