Zalgcznik nr 3

PROCEDURY POSTEPOWANIA W CZASIE EPIDEMII COVID-19
NA TERENIE INTERNATU PRZY ZESPOLE SZKOL
EKONOMICZNYCH IM.MARII DABROWSKIEJ
W MIEDZYRZECU PODLASKIM
DLA RODZICOW/OPIEKUNOW PRAWNYCH,
MIESZKANCOW 1 WYCHOWAWCOW

W trosce o bezpieczenstwo, doktadamy wszelkich staran, aby nasi mieszkafcy
bezpiecznie mogli przebywac na terenie placwki. Prosimy o zapoznanie si¢ z nizej podanymi
informacjami przed planowanym pobytem

Niniejszy dokument okresla Procedur¢ bezpieczenstwa na terenie internatu w okresie
pandemii COVID-19, dotyczaca wszystkich pracownikow internatu, wychowankow oraz
rodzicow i opiekunow prawnych miodziezy pizebywajacej w placowce.

Celem niniejszej procedury jest zminimalizowanie ryzyka wystapienia zakazenia
wirusem SARS-CoV-2, wywotujacym ¢horobe COVID-19, wséréd wychowankow
i pracownikow Internatu, umozliwienie wych¢wankom pobytu w internacie oraz uczgszczania
na zajecia opiekunczo-wychowawcze organizowane w placowce.

Procedura okresla dzialania, ktére gminimalizuja mozliwo$¢ zakazenia wirusem
COVID-19, jednak ryzyko zwiazane z zpkazeniem istnieje, dlatego opiekun prawny
decydujac si¢ na pobyt wychowanka w internacie jest zobowigzany wypelni¢ stosowne
oswiadczenia.




ZASADY OGOLNE DOTYCZACE ZAKWATEROWANIA W CZASIE PANDEMII

1. Zakwaterowanie do internatu odbedzie sie B1 sierpnia (poniedziatek) od godziny 16%
2. Przed zakwaterowaniem nalezy wypelnic:

Deklaracje rodzica/opiekuna prawnego hib wychowanka petnoletniego dotyczgca pobytu
w internacie.

Wypelniona deklaracje nalezy dostarczy¢é o internatu w dniu przyjazdu.

3. Mieszkancowi przed zakwaterowaniem bedzie mierzona temperatura jezeli placowka
otrzyma takie zalecenie od Inspektora Sanifarnego.

4. Zakwaterowanie bedzie odbywaé si¢ tak, by nie doprowadza¢ do gromadzenia si¢
mieszkancow w holu i na korytarzach placowki.

5. Podczas zakwaterowania przy stanowisk@ moze znajdowac si¢ wychowanek z jednym
rodzicem/opiekunem prawnym.

6. W przypadku stwierdzenia przez pracownika wystgpowania u mieszkafica objawow
chorobowych, pracownik ma prawo odmowi¢ przyjecia do internatu.

7. Jesli nastapi to w trakcie pobytu w placowce pracownik, ma obowigzek odizolowac
chorego zapewniajac bezpieczefistwo i natychmiast poinformowa¢ o tym rodzica
i Dyrektora Szkoty.

8. W internacie izolatorium dla chtopcéw |znajduje si¢ na I pigtrze w pok. nr 11, dla
dziewczat na II pigtrze w pok. Nr 22.

9. W celu uregulowania nalezno$ci za poby} w internacie oraz za wyzywienie preferowana
jest forma bezgotowkowa tj. przelew bankowy na rachunek nr 27 1090 2590 0000 0001
4386 5934 prowadzony w Santander Bank|Polska S.A.

10. Wszyscy wychowankowie i rodzice/opidkunowie prawni s3 zobowigzani do zapoznania
si¢ z procedurami bezpieczefistwa.




ZASADY OBOWIAZUJACE RODZICOW/OPIEKUNOW PRAWNYCH

10.

11.

1Z.

13.

Do internatu mozna przywiez¢ wylacznie|dziecko zdrowe — bez objaw6w chorobowych.

Rodzice/opiekunowie prawni dostarczaja|do internatu uzupetnione o$wiadczenia ktore sa
warunkiem zakwaterowania wychowankal
Rodzice/opiekunowie prawni sg zobowiazani do podania aktualnego nr telefonu (do

szybkiego kontaktu) i odbierania telefongw od dyrektora i pracownikow internatu. Maja
rowniez obowigzek bezzwlocznego odebrania dziecka z internatu jesli zachodzi
podejrzenie zakazenia.
Obowiazkiem rodzicow/opiekunow prawhych jest zaopatrzenie dziecka w indywidualne
ostony nosa i ust.
Do budynku moze wejs¢ tylko wychowahek (rodzice/ opiekunowie prawni pozostaja na
zewnatrz).
Przed przywiezieniem dziecka do placowki, nalezy zmierzyé dziecku w domu
temperature.
Nie mozna posyta¢ do internatu dziecka,|jezeli w domu przebywa kto$ na kwarantannie
lub w izolacji. Wowczas wszyscy domownicy powinni pozosta¢ w domu i stosowaé sie
do zalecen stuzb sanitarnych i lekarza.
Nalezy dopilnowac aby dziecko nie zabiefato do placowki niepotrzebnych przedmiotow.
Regularnie nalezy przypomina¢ dziecku g podstawowych zasadach higieny. podkreslajac,
ze powinno unika¢ dotykania oczu, nos@ i ust, czesto my¢ rece woda z mydlem i nie
podawac reki na przywitanie.
Zwroci¢ uwage na odpowiedni sposob zastaniania twarzy podczas kichania czy kastania
w miejscach publicznych.
Obliguje si¢ rodzicow/opiekunéw prawnych do ograniczenia odwiedzin dzieci
w internacie (tylko w uzasadnionych przypadkach).

Rodzice/ opiekunowie prawni zobowigzani sg do przekazywania na biezaco
wychowawcom internatu niezbednych informacji o stanie zdrowia swojego dziecka.
Wszelki kontakt z rodzicem/ opiekunem prawnym, petnoletnim mieszkafncem odbywa¢
bedzie drogg elektroniczng lub telefonicznie.




ZASADY OBOWIAZUJACE WYCHOWANKOW

1.

10.
11.

12.

13.

14.

15.

16.
17
18.

Do budynku moze wejs¢ tylko zdrowy

prawni pozostaja na zewnatrz).

Obowigzuje zakaz odwiedzin.

mieszkaniec internatu (rodzice/ opiekunowie

Obowiazuje zakaz przebywania w internacie podczas lekcji.

Wchodzacy mieszkaniec jest zobowiazany do dezynfekowania rak ptynem znajdujacym

si¢ przy wejsciu

Obowiazuje noszenie ostony nosa i usti w przestrzeniach wspolnych budynku, tj. do

momentu wejscia do wlasnego pokoju.

Mieszkancy internatu zobowigzani sg d
ochronnych.

Kazdy mieszkaniec zobowigzany jest

0 posiadania czystych maseczek i rekawiczek

kazdorazowo po przyjezdzie do wypelnienia

deklaracji, ktora bedzie dostepna przy wejsciu do internatu.

Jezeli wychowanek poczuje si¢ zle podczas pobytu w internacie , niezwlocznie zgtasza to

wychowawcy, szczegoélnie, gdy zaobserw

Osoby przebywajace w placowce przy
czasowego.

Zaleca sie zachowanie dystansu pomigdz;

Wszyscy mieszkancy sa zobowiazani d
i wodg i/lub dezynfekcji.

Ogranicza si¢ opuszczanie SWOjego P
budynku do niezbednego minimum. W
wychowanek musi stosowaé srodki oc
jednorazowe) i dezynfekowac rece.

Ogranicza si¢ kontakty z innymi wychg

uje u siebie objawy infekcji.

wozg wylacznie rzeczy niezbedne do pobytu

 osobami na terenie catego internatu.

o czestego mycia rgk wg instrukcji: mydiem

pkoju i korzystania z przestrzeni wspolnych
przypadku opuszczania swojego pokoju kazdy
hrony osobistej (maseczki ochronne, rekawice

wankami przebywajacymi na terenie internatu.

W przypadku takich kontaktow nie wolno podawa¢ reki na powitanie i nalezy zachowac

bezpieczng odleglosci od rozméwcy.

Zobowigzuje si¢ mieszkancow do dotoz
w czystosci 1 higienie.

enia wszelkich staran, aby pokdj byl utrzymany

Zaleca si¢ czeste wietrzenie pokoju orpz korzystanie z pobytu na $§wiezym powietrzu

w czasie wolnym.

Obowigzuje uzywanie jedynie swoich pri

ryborow 1 akcesoriow.

W stotowce obowiazuje zasada zachowaIla dystansu podczas spozywania positkow.

Ustala sie zmianowe wydawanie pos
miejsce ze wspotmieszkancami pokoju.

kow. Wychowankowie przy stoliku zajmuja




19. Wyjscie do szkoty odbywa sie drzwiami ¢d strony ulicy 3-go Maja.

20. Wyjscia w godzinach popotudniowych nalezy ograniczy¢ do niezbednego minimum.

21. Opuszczajagc placowke wychowanek
W uzasadnionych przypadkach wychow.
wychowanka.

azdorazowo zgtasza ten fakt wychowawcy.
ca moze odmowi¢ opuszczenia internatu przez




ORGANIZACJA ZYWIENIA

1. Internat zapewnia wyzywienie wychowankom w czasie ich przebywania w placowce.

2. Positki przygotowywane sa przy zachpwaniu wszelkich niezbgdnych srodkow higieny
i zasad ostroznosci.

3. Personel kuchenny nie kontaktuje si¢ Bezposrednio z wychowankami.

4. Positki wydawane sg z zachowaniem wszelkich srodkéw ostroznosci i bezpieczefistwa
oraz z przepisami BHP.

5. Wychowankowie spozywaja positki pizy wyznaczonych stolikach w stotowce.

6. W stolowce obowiazuje zasada zachowania dystansu podczas spozywania positkow.

7. Ustala sie zmianowe wydawanie p@sitkow. Sniadanie odbywaé sie bedzie w II
turach — 1 grupa 7.20 -7.35, 2 grupa 7}40.- 7.55. Obiady beda wydawane w godzinach
13.00-16.00. Kolacja odbywac si¢ bedzie w II turach — 1 grupa 18.30-18.45, 2 grupa
18.50 — 19.05. Wychowankowie przy|stoliku zajmuja miejsce ze wspotmieszkancami
pokoju. Stoliki zostaly oznaczone numerami przypisanych do nich pokoi.

8. Nalezy zachowac¢ wszelkie srodki ostrpznosci i bezpieczefistwa.




ZASADY OBOWIAZUJACE WYCHOWAWCOW

1.

Wychowawca powinien przychodzi¢ do pracy zdrowy. Jesli zaobserwuje u siebie objawy

infekcji, pozostaje w domu i kontaktuj
uzyskania teleporady medyczne;.

Jezeli wychowawca miat kontakt z oso
chorobe, mieszka z osobami poddanymi
obowigzkom — nie przychodzi do pracy 1
Wychowawca zachowuje zasady bezpi
ostroznosci — myje rece bezposrednio

e si¢ z lekarzem pierwszego kontaktu w celu

pg chorg na koronawirusa lub podejrzang o te
kwarantannie lub izolacji lub sam podlega tym
nformuje o tym przetozonego.

pczenstwa opracowane na czas podwyzszonej
po wejsciu do internatu oraz dezynfekuje je

dostepnym pltynem do dezynfekcii, zac'Iowuje odlegtos¢ min. 2 m od wychowankow

1 innych pracownikOw internatu, stos
w szczegolnosci podczas kontaktu z
w przestrzeniach budynku uzytkowanych
Zapoznaje wychowankow z zasadami
1 wyjasnia, dlaczego zostaty one wprowad
Zwraca uwage, by wychowankowie nie d
uzytkowania oraz zeby stosowali w nich
dystans 2 m.

Zwraca uwage na dostepnos$¢ ptynu do
wszystkich pomieszczeniach uzytkowany
ich uzupetniania.

je srodki ochrony osobistej podczas dyzuru,
wychowankami oraz w trakcie przebywania
przez inne osoby.

bezpieczenstwa obowigzujacymi w internacie
zone.

romadzili si¢ w pomieszczeniach do wspolnego
srodki ochrony osobistej, a takze zachowywali

dezynfekcji przy wejsciu do internatu oraz we
ch wspolnie. Niezwlocznie zglasza koniecznosc

Przypomina uczniom o koniecznosci czestego mycia rak oraz uzywania srodkéw ochrony

osobistej (maseczki, przylbice) podcz

s kontaktow z innymi wychowankami lub

pracownikami internatu.
Dba o czysto$¢ w miejscu pracy i kontrol
powierzchnie, w tym podtogi, biurka i

je czysto$¢ w pokojach wychowankow:
rzedmioty (np. telefony, klawiatury), klamki,

porecze powinny by¢ regularnie przeciefane z uzyciem wody i detergentu lub $rodka

dezynfekcyjnego.
W przypadku zlego samopoczucia

chowankéw, w szczeg6lnosci podwyzszonej

temperatury ciata, kaszlu, oraz trudnosci z oddychaniem, stosuje si¢ do ,,PROCEDURY

POSTEPOWANIA W CZASIE EP
ZAKAZENIA KORONAWIRUSEM”.

10. Nalezy na biezaco $ledzi¢ informacje umi

Inspektoratu Sanitarnego (Www.gis.gov.p
w zakresie koronawirusa (www.gov.pl/w¢
prawa.

MII I NA WYPADEK PODEJRZENIA

rszczane na stronach internetowych Gtownego

) 1 Ministerstwa Zdrowia, wytyczne i zalecenia
b/koronawirus), a takze obowigzujace przepisy




PROCEDURA POSTEPOWANIA W CZASIE EPIDEMII I NA WYPADEK
PODEJRZENIA ZAKAZENIA KORONAWIRUSEM WYCHOWANKA/
WYCHOWAWCY

1. Kazdy, kto poczuje sie zle, u kogo wystapia objawy grypopodobne (tj. kaszel, dusznos,
goraczka) i istnieje powod, by podejrzewaé, ze mogt on mie¢ kontakt z COVID-19
zostanie odizolowany od innych w odregbnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu
z zapewnieniem bezpiecznej odlegtosci od innych osob

2. W przypadku zlego samopoczucia |mieszkafica niepetnoletniego ~ wychowawca
niezwlocznie powiadamia rodzicow/prawnych opiekunéw mieszkanca o zaistniale]
sytuacji w celu pilnego odebrania go z [internatu oraz informuje dyrektora szkoty a w
razie pogarszania si¢ stanu zdrowia ucznia wzywa pogotowie ratunkowe.

3. W przypadku mieszkanca petnoletniegd i pracownika internatu, gdy stan zdrowia nie
wymaga interwencji zespotu ratownictwa medycznego, mieszkaniec/pracownik powinien
uda¢ si¢ do domu transportem indywidualnym, pozosta¢é w domu i skorzystac

z teleporady medyczne;.

4. Kazdy, kto Zle si¢ czuje powinien unika¢ dotykania ludzi, powierzchni i przedmiotow
oraz powinien zakrywac usta i nos, gdy Kaszle lub kicha.

5. Obszar, w ktorym poruszata si¢ osdba z niepokojagcymi objawami sugerujagcymi
mozliwo$é zakazenia koronawirusem, | nalezy podda¢ wietrzeniu i dezynfekcji ze
szczegolnym uwzglednieniem powierzchni dotykowych (klamki, porgcze, uchwyty, blaty,
klawiatura).

6. Nalezy stosowa¢ si¢ do zalecen Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego przy
ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury, biorac pod uwage zaistniaty
przypadek.

7. Zostanie sporzadzona lista 0s6b przebywajacych w tym samym czasie w czesci/czgsciach,
w ktorych przebywata osoba podejrzana o zakazenie.




Nazwisko 1 imi¢ wychowanka

Deklaracja rodzica/opiekuna prawnego Ilub wychowanka pelnoletniego

dotyczgca pobytu w internacie

Dane osobowe rodzicow:

Ojciec/opiekun prawny

Matka/opiekun prawny Wychowanek petnoletni

Imig i nazwisko

Telefon

E-mail kontaktowy

Oswiadczam, ze:
1.Dziecko nie ma objawow wskazujacych na

2. Zapoznalem/am si¢ z trescia obowiaz
w internacie podczas pandemii COVID-191 z

3. Jestem swiadomy/a, Ze internat stosuje $ro
alergiczny.

chorobe zakazng.

kow rodzica 1 wychowanka obowiazujacych
pbowigzuje si¢ do ich przestrzegania.

ki dezynfekujace, ktére moga wywota¢ odczyn

4. Zobowigzuj¢ si¢ do natychmiastowego o
niepokojacych objawéw chorobowych wsk.

5. Zobowigzuje si¢ do dostarczenia podpisanej de

Oswiadczam, iz wszystkie podane w niniejsze)
Jestem swiadomy(a) odpowiedzialnosci karnej za

brania dziecka z internatu w razie wystapienia
jacych na infekcje drog oddechowych.

laracji w dniu przyjazdu.

deklaracji dane sg zgodne ze stanem faktycznym.
zlozenie falszywego oswiadczenia.

..........................................

..........................................

Podpis rodzica/opiekuna prawnego

Podpis wychowanka




Oswiadczenie rodzica dotyczace poby

'tu w internacie:

a) dziecko jest pod stala

opiecka  lekarska ze  wzgledu

b) przyymuje leKi... ...,

Wyrazam zgode/nie wyrazam zgody [na samodzielne wyjscia mojej corki/syna

w czasie wolnym okreslonym harmono

Wyrazam zgode/nie wyrazam zgody
corki/syna.

Za szkody spowodowane przez moja d
eksploatacji odpowiadam materialnig

pramem dnia w Regulaminie internatu.

na samodzielny powr6t do domu mojej

orke/syna bedace skutkiem niewlasciwe;j

1 zobowiazuje si¢ do terminowego

naprawienia lub sfinansowania kosztéw naprawy.

(czytelny podpis wychowanka)

(czytelny podpis rodzica)
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